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Arbeitszeitnachweis
§ 17 MiLoG · Mindestanforderungen

1 · Stammdaten
Firma Arbeitnehmer/in

Monat Jahr Tagessoll (HH:MM)

2 · Tägliche Arbeitszeiten

DATUM BEGINN ENDE PAUSE DAUER ÜBERSTUNDEN NACHT WE/FEIERTG NOTIERT AM
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MONATSSUMME

Arbeitszeitgesetz: max. 8 h pro Tag (10 h ausnahmsweise mit Ausgleich auf 8 h innerhalb 6 Monaten), max. 48 h pro Woche (60 h ausnahmsweise) · Pause: 30
Min ab 6 h, 45 Min ab 9 h Arbeitszeit · Ruhezeit: 11 h zwischen zwei Arbeitstagen.

Version 1 · Automatische Berechnung von Dauer und Über-/Minusstunden erfordert Adobe Acrobat Reader, Foxit Reader oder PDF-XChange Editor. In Browser-PDF-Anzeigen
(Chrome, Edge, Safari) sowie macOS Vorschau wird die Berechnung nicht ausgeführt.

Die Angaben in vorstehendem Arbeitszeitnachweis sind zutreffend.

Ort, Datum Unterschrift Arbeitnehmer
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